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女子柔道部
Teikyo University Women's JUDO Club

世界を目指す若き女子柔道家たちが集うところ。
それが帝京大学女子柔道部だ。

幼い頃から柔道を始め、オリンピックで活躍する選手たちを見て育った彼女たちは、
やがてその姿に自分を重ねるようになる。

そんな彼女たちの夢をかなえる場所が帝京大学女子柔道部だ。
夢は日本一、オリンピック出場、そして世界一。

その女子柔道部の目標は、昨年４年ぶりに団体優勝した全日本学生柔道優勝大会の連覇だ。
そして、その先にはロンドンオリンピックへの道が続いている。

今や世界的な人気スポーツとなっている柔道の起源は1882年。
嘉納治五郎が講道館を設立し、日本伝講道館柔道という名の武
道を考案したことに始まる。その後、学校教育に取り入れられ
る一方、精神修養として急速に普及した。1964年東京オリンピッ
クの正式種目に採用され世界デビューを果たすと、世界的にも
急速に普及し、1992年のバルセロナオリンピックからは女子柔
道も正式種目として採用された。現在世界柔道連盟には198カ
国が加盟し、その盛り上がりは全世界に広がっている。

about  JUDO
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帝
京
大
学
女
子
柔
道
部
。
柔
道
に
関
わ
る
者
で
そ
の
名
前

を
知
ら
ぬ
者
は
い
な
い
存
在
だ
。

　
１
９
９
４
年
に
創
部
以
来
、
団
体
で
日
本
一
に
な
る
こ
と
４

回
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
金
メ
ダ
リ
ス
ト
の
谷
亮
子
を
は
じ
め
、
数

多
く
の
日
本
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
や
名
柔
道
家
を
輩
出
し
て
き
た
。

　

率
い
る
は
女
子
柔
道
界
の
名
伯
楽
・
稲
田
明
。
谷
の
帝
京

大
学
入
学
に
際
し
て
帝
京
大
学
女
子
柔
道
部
が
創
部
。
小
学

生
の
時
か
ら
谷
亮
子
を
指
導
し
て
き
た
稲
田
も
上
京
し
て
、
女

子
柔
道
部
の
監
督
に
就
任
し
た
。
以
来
、
幾
多
の
柔
道
家
を

育
て
た
稲
田
の
元
に
は
、
ひ
っ
き
り
な
し
に
卒
業
生
た
ち
が
顔

を
出
す
。
優
れ
た
指
導
者
で
あ
る
と
同
時
に
人
格
者
で
も
あ
る

こ
と
の
証
だ
。

　
そ
の
稲
田
監
督
が
目
指
す
柔
道
は
、
世
界
で
通
用
す
る
柔

道
だ
。
そ
の
高
い
目
標
の
下
に
国
内
屈
指
の
レ
ベ
ル
の
選
手
た

ち
が
集
ま
り
、
互
い
に
切
磋
琢
磨
す
る
こ
と
で
よ
り
高
い
レ
ベ

ル
の
柔
道
を
身
に
付
け
る
こ
と
が
で
き
る
。

　
こ
れ
ま
で
、
こ
の
稲
田
監
督
の
指
導
と
優
れ
た
環
境
に
憧
れ

て
、才
能
豊
か
な
多
く
の
選
手
た
ち
が
こ
の
道
場
の
門
を
叩
き
、

そ
し
て
巣
立
っ
て
行
っ
た
。

　
多
く
の
卒
業
生
が
活
躍
す
る
中
、
近
年
で
は
、
昨
年
の
世
界

選
手
権
に
も
出
場
し
、
今
年
卒
業
し
た
松
本
薫
の
存
在
が
際

立
っ
て
い
る
。
そ
の
世
界
選
手
権
は
、
試
合
中
の
け
が
に
泣
い

た
が
、
そ
の
後
見
事
に
復
活
。
今
年
に
入
っ
て
か
ら
も
グ
ラ
ン
ド

ス
ラ
ム
パ
リ
な
ど
国
際
大
会
で
優
勝
す
る
な
ど
の
活
躍
を
見
せ
、

間
違
い
な
く
ロ
ン
ド
ン
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
有
力
な
候
補
の一
人
だ
。

　
そ
ん
な
帝
京
大
学
に
ま
た
ひ
と
つ
称
号
が
加
わ
っ
た
。
５
月

に
行
わ
れ
た
東
京
学
生
柔
道
優
勝
大
会
で
、
ラ
イ
バ
ル
東
海
大

学
を
破
っ
て
３
連
覇
を
達
成
し
た
の
だ
。
次
な
る
目
標
は
６
月

に
行
わ
れ
る
全
日
本
学
生
柔
道
優
勝
大
会
の
連
覇
。
二
年
連

続
の
日
本
一
だ
。

　
そ
し
て
そ
の
先
に
は
世
界
が
待
っ
て
い
る
。
松
本
が
そ
う
で

あ
っ
た
よ
う
に
、
講
道
館
杯
や
グ
ラ
ン
ド
ス
ラ
ム
東
京（
旧
：

嘉
納
治
五
郎
杯
）を
経
験
し
た
選
手
た
ち
が
世
界
の
舞
台
に
羽

ば
た
い
て
行
く
の
だ
。

　
彼
女
た
ち
の
視
線
の
先
に
は
最
高
の
舞
台
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

が
あ
る
。	

世界に通じる柔道家を目指して

PROFILE
帝京大学女子柔道部
監　　　督：稲田明
主席師 範：鳥海又五郎
キャプテン：池田千華（法学部4年）
部　員　数：47名（2010年５月現在）
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帝
京
大
学
　
理
事
長
・
学
長

冲
永
　
佳
史

　

昨
年
度
、
本
学
女
子
柔
道
部
は
『
全
日
本
学
生
柔
道
優
勝
大
会
』
に
お

い
て
、
４
度
目
の
”全
国
制
覇
“
を
達
成
す
る
な
ど
、
稲
田
明
監
督
を
筆

頭
に
い
か
ん
な
く
そ
の
実
力
を
発
揮
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

今
や
日
本
の
柔
道
界
を
リ
ー
ド
す
る
立
場
と
な
っ
た
松
本
薫
選
手
は
卒

業
さ
れ
ま
し
た
が
、
新
た
に
将
来
が
有
望
な
１
年
生
も
入
部
し
た
と
聞
き

ま
す
。
今
後
も
日
ご
ろ
の
鍛
錬
の
成
果
を
発
揮
し
て
、
帝
京
大
学
女
子
柔

道
部
の
黄
金
時
代
が
訪
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

話
は
移
り
ま
す
が
、
近
年
世
界
の
柔
道
界
は
ル
ー
ル
や
そ
の
競
技
ス
タ

イ
ル
が
劇
的
に
変
化
し
て
き
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

当
然
の
こ
と
な
が
ら
、
本
学
女
子
柔
道
部
の
部
員
た
ち
も
そ
の
対
策
を

練
り
、
大
会
等
に
臨
ん
で
お
り
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
逆
に
言
え
ば
、

そ
ん
な
時
代
・
環
境
で
あ
る
か
ら
こ
そ
、
柔
道
競
技
本
来
の
精
神
を
引
き

継
ぎ
、
試
合
の
中
で
体
現
し
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
考
え
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
早
い
も
の
で
再
来
年
に
は
ロ
ン
ド
ン
・
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

本
学
女
子
柔
道
部
の
部
員
た
ち
が
、
世
界
の
舞
台
で
大
活
躍
さ
れ
る
こ

と
を
心
か
ら
祈
念
し
、
イ
ヤ
ー
ブ
ッ
ク
発
刊
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

帝
京
大
学
　
学
生
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
　
グ
ル
ー
プ
リ
ー
ダ
ー

強
化
ク
ラ
ブ
室
　
副
室
長

直
井
　
範
行

  「
歴
史
と
伝
統
」。

　

こ
れ
は
一
朝
一
夕
に
は
で
き
な
い
。

　

稲
田
明
監
督
の
指
導
の
下
、
勉
強
に
、
厳
し
い
練
習
に
と
先
輩
方
が
歩

み
、
ま
た
そ
れ
に
続
き
同
じ
道
を
現
役
の
部
員
た
ち
が
一
生
懸
命
に
一
歩

一
歩
進
ん
で
い
る
こ
と
と
思
う
。

　

帝
京
大
学
創
立
44
周
年
が
経
過
し
、
一
年
一
年
、
女
子
柔
道
部
の
年
輪
を

作
り
上
げ
て
い
る
最
中
で
あ
る
と
考
え
る
。
団
体
で
の
大
学
日
本
一
を
目
指

す
と
同
時
に
、
個
人
で
の
活
躍
を
目
指
し
鍛
錬
に
励
む
そ
の
姿
を
、
ま
た
そ

の
後
輩
が
目
の
当
た
り
に
し
て
、
さ
ら
に
後
輩
へ
と
受
け
継
が
れ
て
い
く
。

　

強
い
帝
京
大
学
女
子
柔
道
部
、
世
界
に
通
用
す
る
帝
京
大
学
女
子
柔
道

部
の
歴
史
を
作
り
上
げ
て
い
く
こ
と
。

　

そ
れ
が
使
命
で
あ
る
と
強
く
認
識
し
、
今
後
も
各
種
大
会
に
お
い
て
優

勝
を
目
指
し
て
頑
張
れ
！

帝
京
大
学
　
八
王
子
キ
ャ
ン
パ
ス
　
事
務
長

強
化
ク
ラ
ブ
室
　
室
長

古
張
　
隆

　

本
学
女
子
柔
道
部
は
、
昨
年
度
に
続
き
『
全
日
本
学
生
柔
道
優
勝
大
会
』

で
の
学
生
団
体
日
本
一
を
目
指
し
、
日
々
厳
し
い
練
習
に
打
ち
込
ん
で
お

り
ま
す
。

　

彼
女
た
ち
の
競
技
に
懸
け
る
情
熱
は
ま
さ
に
称
賛
に
値
し
ま
す
。
こ
こ

八
王
子
キ
ャ
ン
パ
ス
に
あ
る
道
場
は
、
窓
越
し
に
そ
の
練
習
風
景
を
眺
め

る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
が
、
そ
の
凛
と
し
て
張
り
詰
め
た
緊
張
感
た
る

や
、
ひ
と
目
見
た
だ
け
で
外
の
世
界
と
は
異
な
る
質
を
感
じ
取
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

チ
ー
ム
を
率
い
る
キ
ャ
プ
テ
ン
の
池
田
選
手
を
筆
頭
に
、
国
内
で
最
激

戦
区
と
さ
れ
る
48
キ
ロ
級
で
も
堂
々
た
る
戦
績
を
積
み
上
げ
て
い
る
近

藤
選
手
ほ
か
、
今
年
も
楽
し
み
な
選
手
が
多
数
在
籍
し
、
さ
ら
な
る
飛
躍

が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

日
ご
ろ
の
鍛
錬
の
成
果
が
、
大
舞
台
で
い
か
ん
な
く
発
揮
さ
れ
る
こ
と

を
心
か
ら
願
っ
て
お
り
ま
す
。
そ
し
て
、
今
後
も
国
内
、
そ
し
て
世
界
の

柔
道
シ
ー
ン
を
大
い
に
盛
り
上
げ
て
く
だ
さ
い
！

帝京大学女子柔道部
イヤーブック発刊に寄せて帝京大学

女子柔道部

クラブプロフィール

世界に通じる柔道家を目指して
イヤーブック発刊に寄せて　帝京大学　理事長・学長　冲永佳史　ほか
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昨年の全日本学生柔道優勝大会に優勝。
４度目の日本一に輝いた帝京大学女子柔道部を率いるのは、
谷亮子をはじめ数々の女子柔道家を育て上げた名将稲田監督。
その稲田監督に昨年の優勝の秘密、今年のチーム構成などを聞いた。

稲田明監督
インタビュー

■
４
度
目
の
大
学
日
本
一
を
果
た
し
た
昨
年
を
振
り

返
っ
て
頂
け
ま
す
か
？

　
昨
年
は
本
当
は
優
勝
で
き
る
と
は
思
っ
て
い
な
か
っ

た
ん
で
す
。
そ
れ
で
も
優
勝
で
き
た
の
は
一
昨
年
負
け

た
悔
し
さ
を
バ
ネ
に
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で
み
ん
な
で
一

丸
と
な
っ
て
頑
張
っ
て
く
れ
た
か
ら
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。

■
会
場
で
も
素
晴
ら
し
い
一
体
感
を
感
じ
さ
せ
て
頂
き

ま
し
た
が
、
そ
の
秘
訣
は
あ
り
ま
す
か
？

　
そ
れ
は
昨
年
の
キ
ャ
プ
テ
ン
の
定
形
の
存
在
で
す

ね
。
今
ま
で
私
が
指
導
し
て
来
た
中
で
キ
ャ
プ
テ
ン
が

試
合
に
出
な
い
と
い
う
こ
と
は
無
か
っ
た
ん
で
す
け

ど
、
彼
女
は
予
選
か
ら
補
欠
に
回
る
こ
と
に
な
っ
た
ん

で
す
。
す
る
と
定
形
自
身
が
裏
方
に
徹
す
る
こ
と
を
決

め
て
、
み
ん
な
の
ま
と
め
役
と
し
て
し
っ
か
り
頑
張
っ

て
く
れ
て
、
そ
れ
で
チ
ー
ム
が
一
つ
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
こ
と
が
優
勝
の
一
番
大
き
な
要
因
だ
っ
た
と
思
い

ま
す
。

■
定
形
キ
ャ
プ
テ
ン
の
人
柄
が
あ
っ
て
の
こ
と
で
す

ね
？

　
定
形
は
試
合
に
行
っ
て
も
、
キ
ャ
プ
テ
ン
で
あ
り
な

が
ら
練
習
で
受
け
（
投
げ
ら
れ
役
）
を
率
先
し
て
す
る

ん
で
す
ね
。
私
は
キ
ャ
プ
テ
ン
な
の
に
歯
痒
く
な
い
の

か
っ
て
言
い
た
か
っ
た
で
す
し
、
他
の
大
学
の
先
生
方

か
ら
も
あ
れ
で
良
い
の
か
と
い
う
声
を
聞
き
ま
し
た
。

し
か
し
い
ざ
試
合
に
な
る
と
、
そ
う
し
た
彼
女
の
力
が

大
き
か
っ
た
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
私
に
と
っ
て
も

初
め
て
の
ケ
ー
ス
だ
っ
た
の
で
、
私
も
こ
う
い
う
キ
ャ

プ
テ
ン
の
形
も
あ
る
ん
だ
な
あ
と
思
い
つ
つ
感
謝
し
ま

し
た
。
キ
ャ
プ
テ
ン
を
決
め
る
時
に
は
下
級
生
の
意
見

も
上
級
生
の
意
見
も
聞
い
て
決
め
る
わ
け
で
す
が
、
や

は
り
み
ん
な
か
ら
の
人
望
が
あ
っ
た
ん
だ
と
思
い
ま

す
。

■
昨
年
の
個
人
戦
（
全
日
本
学
生
柔
道
体
重
別
選
手
権

大
会
）
は
い
か
が
で
し
た
か
？

　
個
人
戦
で
の
優
勝
は
、
近
藤
の
48
キ
ロ
以
下
級
の
一

階
級
に
終
わ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
四
階
級
で
優
勝
を

狙
っ
た
ん
で
す
が
、
あ
と
一
歩
の
と
こ
ろ
で
し
た
。
優

勝
で
き
る
だ
け
の
練
習
も
や
り
ま
し
た
が
、
本
番
で
い

ま
ひ
と
つ
力
を
発
揮
で
き
な
か
っ
た
で
す
ね
。

■
松
本
薫
選
手
が
多
く
の
国
際
的
な
大
会
で
活
躍
し
ま

し
た
ね
？

　
松
本
自
体
は
、
し
っ
か
り
と
し
た
考
え
を
持
っ
て
い

て
、
世
界
を
見
据
え
た
練
習
を
や
っ
て
い
ま
し
た
し
、

彼
女
に
関
し
て
心
配
す
る
と
す
れ
ば
け
が
だ
け
で
し

た
。
松
本
の
柔
道
は
攻
撃
一
辺
倒
の
柔
道
で
す
か
ら
け

が
は
付
き
物
な
ん
で
す
。

■
そ
の
意
味
で
世
界
選
手
権
は
、
監
督
の
心
配
ど
お
り

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
ね
。

　
確
か
に
そ
の
通
り
で
す
が
、
け
が
を
恐
れ
て
い
て
は

何
も
で
き
ま
せ
ん
し
、
松
本
は
痛
い
と
い
う
こ
と
は
言

い
ま
せ
ん
。

■
新
チ
ー
ム
に
な
っ
て
約
半
年
が
経
ち
ま
す
が
、
今
年

の
チ
ー
ム
は
ど
ん
な
チ
ー
ム
で
し
ょ
う
か
？

　
昨
年
と
比
べ
る
と
、
ポ
イ
ン
ト
ゲ
ッ
タ
ー
だ
っ
た
松

本
の
穴
を
埋
め
る
存
在
は
い
な
い
の
か
な
と
思
い
ま
す

け
ど
、
逆
に
こ
こ
と
言
っ
て
穴
は
無
い
の
で
、
失
点
を

無
く
し
て
勝
負
ど
こ
ろ
で
全
力
で
戦
う
し
か
な
い
と
思

い
ま
す
。
昨
年
で
あ
れ
ば
松
本
の
一
点
が
計
算
で
き
た

の
で
、
あ
と
一
点
を
取
れ
れ
ば
ほ
ぼ
勝
負
を
決
め
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
が
、
今
年
は
ど
こ
で
一
点
を
計
算
し

て
、
ど
こ
で
勝
負
す
る
か
が
難
し
い
で
す
ね
。

■
今
年
の
チ
ー
ム
構
成
を
教
え
て
下
さ
い
。

　
今
年
の
キ
ャ
プ
テ
ン
に
な
っ
た
池
田
が
、
63
キ
ロ
以

下
級
か
ら
57
キ
ロ
以
下
級
に
転
向
し
て
出
場
し
ま
す
。

と
い
う
の
も
、
ウ
チ
の
場
合
は
57
キ
ロ
以
下
級
で
二
点

取
れ
れ
ば
勝
て
る
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
そ

れ
を
狙
っ
て
転
向
さ
せ
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
大
事
な

ポ
イ
ン
ト
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
あ
と
57
キ
ロ
以
下
級

に
は
昨
年
も
活
躍
し
た
石
川
と
岡
田
が
い
ま
す
。
石
川

は
力
が
あ
り
ま
す
し
相
手
も
強
い
選
手
を
ぶ
つ
け
て
く

る
と
思
い
ま
す
が
、
彼
女
の
と
こ
ろ
で
一
点
を
取
っ
て

ほ
し
い
で
す
ね
。
岡
田
は
独
特
の
柔
道
を
す
る
の
で
隠

し
駒
的
な
使
い
方
を
し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

上
の
階
級
で
は
昨
年
78
キ
ロ
以
下
級
だ
っ
た
鈴
木
が
70

キ
ロ
以
下
級
に
落
と
し
て
出
場
し
ま
す
。
彼
女
は
爆
発

的
な
力
を
持
っ
て
い
る
の
で
、
手
薄
な
階
級
で
が
ん

ば
っ
て
く
れ
る
と
思
い
ま
す
。
重
量
級
に
は
、
杉
淵
と

佐
伯
と
い
う
二
人
の
大
き
な
選
手
が
い
る
ん
で
す
け

ど
、
こ
こ
で
ポ
イ
ン
ト
が
取
れ
れ
ば
確
実
に
勝
つ
こ
と

が
で
き
る
の
で
、
ぜ
ひ
頑
張
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い

ま
す
。
最
後
の
大
将
勝
負
に
な
る
試
合
が
い
く
つ
か
あ

る
と
思
う
の
で
、
そ
こ
で
の
爆
発
を
期
待
し
た
い
で
す

ね
。

■
個
人
戦
の
方
は
い
か
が
で
す
か
？

　
個
人
戦
も
各
階
級
選
手
が
揃
っ
て
い
ま
す
か
ら
、
四

階
級
は
狙
っ
て
行
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
中

で
も
48
キ
ロ
以
下
級
の
近
藤
に
は
連
覇
と
尾
木
の
背
負

投
げ
に
期
待
し
て
い
ま
す
。
52
キ
ロ
以
下
級
に
も
何
人

か
い
い
選
手
が
い
ま
す
し
、57
キ
ロ
以
下
級
に
は
石
川
、

岡
田
、
池
田
の
３
人
が
い
ま
す
か
ら
、
こ
の
３
人
の
中

で
優
勝
を
狙
い
た
い
で
す
ね
。
重
量
級
は
78
キ
ロ
以
下

級
に
池
崎
が
い
ま
す
。
鈴
木
の
一
発
も
楽
し
み
で
す
。

78
キ
ロ
超
級
で
は
杉
淵
と
佐
伯
に
頑
張
っ
て
ほ
し
い
で

す
ね
。

■
最
後
に
稲
田
監
督
の
指
導
方
針
を
教
え
て
下
さ
い
。

　
私
は
高
校
の
選
手
に
声
を
か
け
に
行
く
時
は
、
必
ず

「
世
界
を
目
指
せ
る
選
手
を
育
て
る
」
と
話
を
し
て
い

ま
す
。
全
日
本
学
生
の
団
体
で
優
勝
す
る
こ
と
に
加
え

て
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
す
る
選
手
を
育
て
る
こ
と

が
私
の
目
標
で
す
。

■
世
界
で
戦
え
る
選
手
に
な
る
秘
訣
は
あ
り
ま
す
か
？

　
秘
訣
は
何
も
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
ひ
た
す
ら
目
標
に

向
か
っ
て
頑
張
っ
て
行
く
だ
け
で
す
。	

チームワークで勝ち取った昨年の日本一

PROFILE　稲田明 監督
1946年 1月 25日　熊本県出身
福岡県警に在職中、東福岡柔道教室で谷亮子を７歳から
高校まで指導。1994年谷の帝京大学進学時に創部した帝
京大学女子柔道部監督に就任。以降数多くの女子柔道家
を輩出してきた。
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Q 柔道を始めたのはいつ？
　小学校に入学した頃に始めました。お父
さんが柔道をやっていて、その影響で兄と
弟が柔道をしていたんですけど、よく柔道
の帰りに、おいしいものを食べたり、温泉
に入って帰ってきたりしていたので、楽し
そうだなあって思って私も始めました。

Q 兄弟は何人？
　兄弟５人で全員が柔道をしています。妹
も今年帝京に入ってきました。

Q 柔道の魅力は？
　嫌な時期もあったんですけど、練習を頑
張っていたら結果が付いてくるんですよ。
優勝した時の喜びを知ったらなかなか抜け
出せません。

Q 帝京大学女子柔道部の良
いところは？
　みんなが選手として試合に出れるわけで
はありません。その中でみんなが刺激し合っ
て、お互いが強くなっていけることが帝京
の良いところだと思います。

Q 池田選手の勝利のポイン
トは？
　あまり思い詰めずに、みんなとワイワイ
しているとリラックスするんです。緊張し
てしまうとガチガチの柔道になるので、周
りの人が声をかけて和らげてくれます。そ
うすると自分の柔道ができ、納得できる試
合ができます。

クローズアップ

Question

昨年、団体で日本一になった女子柔道部。
そのメンバーとして活躍した池田千華が今シーズンの女子柔道部のキャプテンに就任した。
連覇の期待がかかる中で、キャプテンとしての重責をどのように務めているのか？ 
池田に話を聞いた。

（４年生）

池田千華
キャプテン

　
自
分
は
結
構
一
人
で
突
っ
走
っ
て
し
ま
う
タ
イ
プ
な

ん
で
す
け
ど
、私
一
人
で
頑
張
る
ん
じ
ゃ
な
く
て
同
級

生
に
も
頼
り
な
が
ら
、学
年
全
員
で
引
っ
張
っ
て
い
け

る
よ
う
に
し
た
い
で
す
。

■
頻
繁
に
み
ん
な
と
相
談
し
て
い
る
ん
で
す
か
？

　
副
キ
ャ
プ
テ
ン
の
３
人
、川
崎
、池
崎
、佐
伯
と
は

し
ょ
っ
ち
ゅ
う
話
を
す
る
ん
で
す
け
ど
、そ
れ
で
解
決

で
き
な
い
時
に
は
４
年
生
全
員
が
集
ま
っ
て
話
し
合
い

を
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

■
も
う
す
ぐ
試
合
が
始
ま
り
ま
す
が
今
の
状
況
は
ど
う

で
す
か
？

　
４
月
か
ら
１
年
生
が
入
っ
て
き
て
、以
前
よ
り
そ
の

影
響
も
あ
っ
て
活
気
が
出
て
き
て
い
ま
す
。
私
個
人
と

し
て
は
、結
構
去
年
に
比
べ
て
動
け
る
よ
う
に
な
っ
て

い
る
と
は
思
う
ん
で
す
け
ど
、連
続
技
と
か
寝
技
が
ま

だ
で
き
て
い
な
い
の
で
、そ
の
部
分
の
課
題
は
残
っ
て

い
ま
す
。
で
も
少
し
ず
つ
準
備
は
進
ん
で
い
ま
す
。

■
昨
年
は
日
本
一
に
な
っ
た
だ
け
に
、次
の
代
の
キ
ャ

プ
テ
ン
と
し
て
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
去
年
優
勝
し
ま
し
た
け
ど
、今
年
は
去
年
の
優
勝
を

目
標
と
す
る
ん
じ
ゃ
な
く
て
、今
年
は
今
年
で
違
っ
た

自
分
た
ち
の
形
で
優
勝
し
た
い
で
す
ね
。

■
池
田
選
手
は
キ
ャ
プ
テ
ン
と
し
て
、ど
う
や
っ
て

チ
ー
ム
を
引
っ
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す

か
？

　
自
分
は
周
り
の
み
ん
な
に
後
押
し
し
て
も
ら
い
、そ

の
結
果
と
し
て
、み
ん
な
が
自
分
の
柔
道
が
で
き
た
ら

優
勝
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
試
合
に
出

る
8
人
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、全
員
の
協
力
が
必
要
で
す
。

■
今
シ
ー
ズ
ン
の
目
標
は
？

　
団
体
で
全
国
優
勝
。
個
人
で
も
全
国
優
勝
す
る
こ
と

で
す
。

■
手
応
え
は
ど
う
で
す
か
？

　

私
は
、団
体
は
い
け
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
気
持

ち
の
弱
い
と
こ
ろ
が
出
る
と
難
し
く
な
る
の
で
、強

い
気
持
ち
を
出
し
て
思
い
切
っ
て
い
け
た
ら
大
丈
夫

で
す
。	

■
女
子
柔
道
部
で
は
ど
う
や
っ
て
キ
ャ
プ
テ
ン
を
決
め

る
ん
で
す
か
？

　
全
員
の
投
票
の
あ
と
、昨
年
の
４
年
生
で
話
し
合
っ

て
、そ
の
あ
と
先
生
に
許
可
を
も
ら
う
形
で
す
。

■
キ
ャ
プ
テ
ン
に
な
っ
た
の
は
い
つ
で
す
か
？

　
代
わ
っ
た
の
は
９
月
で
す
。

■
実
際
に
キ
ャ
プ
テ
ン
に
な
っ
た
時
は
ど
ん
な
気
持
ち

で
し
た
か
？

　
本
当
に
自
分
で
大
丈
夫
な
の
か
な
？
と
い
う
気
持

で
、不
安
が
一
杯
で
し
た
。
た
く
さ
ん
の
部
員
が
い
る

中
、チ
ー
ム
を
ま
と
め
て
団
体
戦
と
か
引
っ
張
っ
て
い

け
る
か
な
？
っ
て
心
配
で
し
た
。

■
今
の
状
況
は
ど
う
で
す
か
？

　
同
じ
学
年
の
人
が
協
力
し
て
く
れ
て
い
る
の
で
う
ま

く
行
っ
て
い
る
ん
で
す
け
ど
、試
合
が
近
づ
い
て
き
て

い
る
の
で
ま
た
少
し
心
配
で
す
。

■
キ
ャ
プ
テ
ン
と
し
て
ど
ん
な
風
に
チ
ー
ム
を
引
っ

張
っ
て
行
き
た
い
で
す
か
？

ア ス リ ー ト の 肖 像 Ⅰ

試合の時にみんながくれる
メッセージ入りのお菓子の箱

手作りのお守り
１年生の個人戦の時に同級
生が作ってくれたお守り

妹の彩華と（左側）

高校時代の柔道の監督にもらった本
色々なためになる言葉が
載っていて読んでいてなる
ほどなと思うことがあるの
で、今も時々読み返してい
ます。お気に入りは「足元ば
かり見てるから行き先がわ
からなくなる。遠くの目的
の場所、ちゃんと見なきゃ」

みんながお菓子の箱に
色々とメッセージを
書いてくれます。お菓
子は食べて、箱だけを
切り取って残してい
ます。部屋には箱が一
杯になるくらいあるの
で、試合前にはこれを
読んで頑張ろうって気
持ちになります。

私の
こだわり
グッズ

私
一
人
で
頑
張
る
ん
じ
ゃ
な
く
て

学
年
全
員
で
引
っ
張
っ
て
い
け
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
。
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三
連
覇

東京学生柔道優勝大会
女子５人制の試合結果
 ５ − ０　国士舘大学
 ２ − ０　日本体育大学
 ４ − ０　日本大学

○２ − ２　東海大学

全
国
制
覇
へ
の
試
金
石

　
５
月
23
日
に
日
本
武
道
館
で
開
催
さ

れ
た
東
京
学
生
柔
道
優
勝
大
会
で
帝
京

大
学
女
子
柔
道
部
が
優
勝
。
こ
の
大
会

３
連
覇
を
果
た
し
た
。

　
５
大
学
の
リ
ー
グ
戦
で
行
わ
れ
た
こ

の
大
会
。
第
１
試
合
か
ら
第
３
試
合
ま

で
１
ポ
イ
ン
ト
も
失
わ
ず
に
３
勝
０
敗

で
最
終
戦
に
臨
ん
だ
帝
京
は
、同
じ
く
３

勝
０
敗
の
宿
敵
東
海
大
学
と
対
戦
す
る
。

　

息
詰
ま
る
攻
防
の
末
、結
果
は
２
対

２
。
し
か
し
石
川
の
１
本
勝
ち
な
ど
内

容
的
に
優
位
だ
っ
た
帝
京
が
勝
利
し
た
。

帝
京
は
今
シ
ー
ズ
ン
最
初
の
団
体
戦
に

勝
利
し
、連
覇
を
目
指
す
全
日
本
学
生
柔

道
優
勝
大
会
に
向
け
て
は
ず
み
を
付
け

た
。

　
ま
た
大
会
優
秀
選
手
に
、こ
の
大
会
で

公
式
戦
初
出
場
の
鈴
木
亜
紀
奈
が
選
ば

れ
た
。	

「
東
京
学
生
柔
道
優
勝
大
会
」を

写真右・優秀選手に選ばれた鈴木亜紀奈（4年生） 国士舘戦に臨むメンバー（左から・杉渕、池崎、鈴木、石川、池田）

（写真上）寝技で相手を追い込む鈴木
（写真下）試合を見守るメンバー
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女
子
柔
道
部
は
昨
年
、全
日
本
学
生
柔
道
優

勝
大
会
に
優
勝
し
て
日
本
一
に
な
っ
て
い
る
の

で
、今
年
は
２
位
に
な
っ
て
も
負
け
な
ん
で
す

よ
ね
。
ど
う
し
て
も
勝
た
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
し
か
し
、今
、女
子
柔
道
を
強
化
し
て

い
る
大
学
が
い
く
つ
か
あ
っ
て
、そ
の
全
て
の

大
学
が
昨
年
優
勝
し
た
帝
京
を
目
標
に
し
て

き
ま
す
。
そ
の
中
で
も
絶
対
に
勝
つ
と
い
う

こ
と
が
目
標
に
な
っ
て
い
ま
す
。
何
が
な
ん
で

も
２
連
覇
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
優
勝
す
る
と
翌
年
は
全
て
の
大
学
か

ら
狙
わ
れ
ま
す
か
ら
、連
覇
は
大
変
な
ん
で
す

が
、連
覇
し
て
こ
そ
本
物
だ
と
思
い
ま
す
。

　
一
番
注
意
す
べ
き
は
東
海
大
学
で
す
。
い
い

選
手
を
揃
え
強
敵
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
か

ら
山
梨
学
院
大
学
、筑
波
大
学
も
レ
ベ
ル
が
高

い
で
す
。
本
学
も
素
晴
ら
し
い
選
手
が
揃
っ
て

い
て
、ど
こ
も
力
の
差
は
わ
ず
か
で
す
か
ら
面

白
い
試
合
に
な
る
と
思
い
ま
す
が
、な
ん
と
し

て
で
も
勝
ち
た
い
で
す
ね
。
ま
た
今
の
日
本

の
女
子
柔
道
は
、世
界
的
に
見
て
も
レ
ベ
ル
が

高
く
い
い
選
手
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
か
ら
、最

後
は
気
持
ち
の
問
題
と
け
が
を
し
な
い
で
ベ
ス

ト
の
状
態
で
試
合
に
持
っ
て
い
く
こ
と
が
で
き

る
か
で
す
ね
。

　

今
年
の
メ
ン
バ
ー
は
４
年
生
が
多
い
で
す

ね
。
４
年
生
が
多
い
時
は
強
い
で
す
か
ら
期
待

が
持
て
ま
す
。
昨
年
に
比
べ
る
と
松
本
薫
の
よ

う
な
確
実
に
ポ
イ
ン
ト
を
取
れ
る
選
手
が
今

年
は
い
な
い
の
で
、み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
て

勝
ち
に
行
く
こ
と
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
選

手
た
ち
も
勝
た
な
く
て
は
な
ら
な
い
こ
と
を

よ
く
分
か
っ
て
い
ま
す
か
ら
、プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
も

か
か
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、キ
ャ
プ
テ
ン
の

池
田
を
中
心
に
一
致
団
結
し
て
、日
本
一
に
な
っ

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

女
子
柔
道
部
の
も
う
一
つ
の
目
標
と
し
て
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
の
輩
出
が
あ
り
ま
す
。
再
来

年
の
２
０
１
２
年
に
は
ロ
ン
ド
ン
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
も
あ
り
ま
す
が
、そ
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
、本

学
と
し
て
は
谷
亮
子
以
来
と
な
り
ま
す
が
、現

役
、Ｏ
Ｇ
を
問
わ
ず
一
人
で
も
多
く
選
手
を
出

場
さ
せ
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。	

２年連続日本一を目指して

主席師範

鳥海又五郎

キャプテン・池田千華（4年生）

稲田明監督に指示を受ける鈴木

試合を見守る石川（写真左）と岡田（写真右） 松岡睦（2年生）佐伯友美（4年生）石川慈（4年生）

石川慈（4年生）

池崎春華（4年生）

杉渕りずみ（4年生）

岡田晴菜（4年生）

美闘2010
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勝
ち
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
う
い
う
選
手
と

実
際
に
対
戦
し
た
こ
と
で
、自
分
が
進
歩
で
き
て
い
る

と
思
い
ま
す
。
次
に
も
し
対
戦
す
る
機
会
が
あ
れ
ば
、

も
っ
と
自
分
の
柔
道
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す

ね
。

■
近
藤
選
手
は
団
体
戦
に
は
階

級
の
関
係
で
出
場
す
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
が
、チ
ー
ム
の
様
子

を
見
て
い
て
ど
う
で
す
か
？

　
柔
道
は
、団
体
戦
で
も
個
人
と

個
人
の
戦
い
で
、一
人
一
人
が
全

力
を
出
す
こ
と
で
成
り
立
つ
と

思
う
ん
で
す
け
ど
、み
ん
な
が
そ

の
こ
と
を
よ
く
分
か
っ
て
い
て
、

一
人
一
人
が
全
国
制
覇
と
い
う

気
持
ち
を
強
く
持
っ
て
練
習
に

取
り
組
ん
で
い
る
と
思
い
ま
す
。

■
近
藤
選
手
自
身
は
、出
場
す
る
選
手
た
ち
に
ど
ん
な

応
援
を
し
て
い
ま
す
か
？

　
私
は
出
れ
な
い
ん
で
す
け
ど
、自
分
の
練
習
を
し
な

が
ら
み
ん
な
の
雰
囲
気
を
盛
り
上
げ
ら
れ
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
特
に
自
分
の
同
級
生
に
頑
張
っ
て
も
ら
い

た
い
で
す
。

■
近
藤
選
手
が
柔
道
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

　
小
学
校
３
年
生
の
時
に
近
所
に
不
審
者
が
い
て
、自

分
が
襲
わ
れ
た
時
に
投
げ
飛
ば
し
た
い
と
思
っ
て
始
め

ま
し
た
。

■
そ
の
動
機
で
よ
く
今
ま
で
柔
道
が
続
き
ま
し
た
ね
？

　
確
か
に
自
分
で
も
そ
う
思
い
ま
す（
笑
）。
や
っ
て
い

る
う
ち
に
ど
ん
ど
ん
好
き
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

■
柔
道
の
い
い
と
こ
ろ
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
で
す
か
？

　
自
分
が
道
を
選
択
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
時
に
、何

か
し
ら
気
付
か
せ
て
く
れ
る
存
在
で
す
。
自
分
に
と
っ

て
正
し
い
道
を
教
え
て
く
れ
ま
す
。

■
帝
京
大
学
女
子
柔
道
部
は
近
藤
選
手
に
と
っ
て
ど
ん

な
存
在
で
す
か
？

　
自
分
に
と
っ
て
は
と
て
も
と
て
も
大
き
な
４
年
間
だ

と
思
い
ま
す
。

■
今
シ
ー
ズ
ン
の
目
標
は
？

　
出
場
す
る
す
べ
て
の
国
際
大
会
で
、優
勝
す
る
こ
と

で
す
。

■
そ
の
先
の
目
標
を
教
え
て
下
さ
い
。

　
来
年
の
世
界
選
手
権
に
出
場
し
て
、２
０
１
２
年
に

は
ロ
ン
ド
ン
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
も
出
場
し
て
、金
メ
ダ

ル
を
取
る
こ
と
で
す
。
で
す
か
ら
１
試
合
１
試
合
を
そ

こ
に
繋
げ
て
い
け
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。	

■
４
月
に
行
わ
れ
た
全
日
本
選
抜
柔
道
体
重
別
選
手
権

大
会
で
は
、残
念
な
結
果
で
し
た
が
ご
自
身
と
し
て
は

ど
う
で
し
た
か
？

　
全
て
に
お
い
て
な
ん
と
も
言
え
な
い
感
じ
で
す
。 

悔
し
い
で
す
ね
。
ち
ゃ
ん
と
準
備
し
て
臨
ん
だ
大
会
で

し
た
が
、難
し
い
面
も
あ
り
ま
し
た
。

■
昨
年
か
ら
こ
の
大
会
の
よ
う
に
全
日
本
ク
ラ
ス
や
国

際
大
会
に
出
場
し
て
い
ま
す
が
、ど
う
で
す
か
？

　
色
々
な
選
手
と
試
合
が
で
き
て
自
分
の
た
め
に
な
っ

て
い
る
と
思
い
ま
す
。
１
試
合
１
試
合
の
少
し
ず
つ
の

積
み
重
ね
が
大
き
い
な
あ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

■
特
に
印
象
深
い
試
合
や
対
戦
相
手
は
い
ま
す
か
？

　
マ
ス
タ
ー
ズ（
２
０
１
０
年
２
月・韓
国
ス
ウ
ォ
ン
）

の
時
に
、フ
ラ
ン
ス
の
ジ
ョ
シ
ネ
選
手
と
対
戦
し
た
ん

で
す
が
、と
て
も
偉
大
な
選
手
で
、そ
の
分
自
分
が
思
っ

て
い
た
イ
メ
ー
ジ
が
大
き
く
て
大
変
で
し
た
が
、一
本

ア ス リ ー ト の 肖 像 Ⅱ

昨年の全日本学生柔道体重別選手権に優勝し学生チャンピオンとなった近藤は、
講道館杯でも３位という結果を残し、マスターズなど国際大会でも活躍。
強豪ひしめく48kg 以下級でその存在は衆目の的となっている。その近藤に話を聞いた。

（４年生）

注目選手インタビュー

近藤香

Q 自分の性格は？
粘り強い

Q 苦手なことは？
みんなの前でやる一発芸

「どうしよう？ということになって、誰
かの力を借りながらなんとかやります」

Q 得意なこと？
短距離走

「走ることが得意です」

Q 最近はまっていること
特にないんですけど、最近料理を作ろ
うかなあって思っています。

「作ってあげる人ができたんですか？」
「残念ながら違います（笑）」

Q 出身の福岡はどんな
ところ？
食べ物がおいしい／人が温かい

Q 東京とどっちが好き
正直言って福岡です。

Q 福岡の両親へ一言
･･･ 難しいですね？　必要なことがあ
る時にしか連絡しません。

クローズアップ

Question

柔
道
は
自
分
に
と
っ
て
正
し
い
道
を
教
え
て
く
れ
ま
す
。
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前田奈恵子
山本恭奈

二
人
の
出
会
い
は
？

山
本「
中
学
校
の
時
か
ら
知
っ
て
い
ま
し
た
。

強
化
選
手
の
合
宿
で
会
っ
た
ん
で
す
。
で
も

中
学
校
の
時
は
話
さ
な
か
っ
た
よ
ね
？
」

前
田「
ち
ょ
っ
と
だ
け
話
し
た
」

山
本「
そ
れ
か
ら
、高
校
に
な
っ
て
ま
た
全
日

本
ジ
ュ
ニ
ア
の
強
化
合
宿
で
会
っ
て
、仲
良
く

な
り
ま
し
た
」

お
互
い
に
相
手
を
紹
介
し
て
下
さ
い
。

前
田「
山
本
さ
ん
は
声
が
大
き
い
で
す
。
そ
れ

に
強
い
で
す
」

山
本「
前
田
さ
ん
は
天
然
キ
ャ
ラ
で
す（
笑
）」

相
手
よ
り
自
分
の
方
が
勝
っ
て
い
る
と

思
う
と
こ
ろ
は
？

山
本「
体
重（
笑
）」

前
田「
足
が
速
い（
笑
）」

出
身
地
は
？

山
本「
愛
知
で
す
」

前
田「
青
森
で
す
」

郷
里
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
？

前
田「
青
森
は
ゆ
っ
く
り
で
き
ま
し
た
。
高
校

か
ら
埼
玉
で
す
け
ど
、埼
玉
は
忙
し
い
で
す
。

で
も
今
は
慣
れ
た
の
で
ど
っ
ち
で
も
い
い
で

す
」

山
本「
愛
知
と
言
っ
て
も
自
分
の
実
家
は
田
舎

な
の
で
、東
京
の
方
が
楽
し
い
で
す
。
で
も
欲

し
い
も
の
が
あ
る
と
す
ぐ
に
買
っ
ち
ゃ
う
の

で
お
金
を
い
っ
ぱ
い
使
っ
ち
ゃ
い
ま
す（
笑
）」

お
互
い
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま

す
。

前
田「
頑
張
っ
て
ね
」

山
本「
そ
れ
だ
け
!?（
笑
）。
ロ
シ
ア
国
際
ジ
ュ

ニ
ア
で
優
勝
し
て
き
て
ね
。
そ
し
て
一
緒
に

団
体
で
頑
張
り
ま
し
ょ
う
」

■
練
習
が
オ
フ
の
時
は
何
を
し
て
い
る
ん
で
す
か
？

前
田「
新
宿
と
か
に
出
か
け
ま
す
」

山
本「
こ
の
二
人
と
仲
が
い
い
も
う
一
人
と
３
人
で
出

か
け
ま
す
」

■
ま
だ
入
学
し
た
ば
か
り
で
練
習
が
大
変
な
の
で
は
？

山
本「
高
校
の
時
よ
り
休
み
が
し
っ
か
り
し
て
い
る
の

で
出
か
け
易
い
で
す
。
で
も
き
っ
と
今
だ
け
だ
と
思
い

ま
す
け
ど
」

■
何
を
す
る
ん
で
す
か
？

山
本「
洋
服
を
見
た
り
」

前
田「
食
べ
た
り
」

■
最
近
何
を
食
べ
ま
し
た
か
？

前
田「
ケ
バ
ブ
」（
串
焼
き
、ト
ル
コ
料
理
）

山
本「
お
い
し
か
っ
た
」

■
帝
京
大
学
に
来
た
理
由
は
？

前
田「
全
国
大
会
で
勝
つ
た
め
に
来
ま
し
た
」

山
本「
日
本
一
を
目
指
し
て
帝
京
に
来
ま
し
た
」

■
目
標
を
教
え
て
下
さ
い
。

山
本「
ま
ず
部
内
で
勝
っ
て
、レ
ギ
ュ
ラ
ー
の
座
を
取
っ

て
、日
本
一
に
な
っ
て
、世
界
選
手
権
に
出
た
い
で
す
」

前
田「
頑
張
っ
て
団
体
戦
の
レ
ギ
ュ
ラ
ー
に
も
入
っ
て
、

試
合
に
も
勝
っ
て
優
勝
し
た
い
で
す
。
優
勝
し
た
ら
海

外
の
大
会
に
も
出
て
み
た
い
で
す
」	

■
柔
道
を
始
め
た
の
は
い
つ
か
ら
で
す
か
？

前
田「
小
学
校
５
年
生
の
時
か
ら
始
め
ま
し
た
。
練
習

に
参
加
し
て
み
た
ら
な
ん
か
楽
し
か
っ
た
ん
で
す
。
小

学
校
の
時
は
遊
び
で
や
っ
て
い
て
、中
学
校
か
ら
本
気

で
や
り
始
め
ま
し
た
」

山
本「
私
は
小
学
校
１
年
生
か
ら
で
す
。
兄
が
始
め
て

い
て
そ
の
練
習
に
付
い
て
行
く
よ
う
に
な
っ
て
、そ
れ

で
自
分
も
や
り
た
い
っ
て
言
っ
て
始
め
ま
し
た
。
小
学

校
の
時
は
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
も
や
っ
て
い
ま
し
た
け

ど
、中
学
校
か
ら
本
格
的
に
柔
道
を
始
め
ま
し
た
」

■
帝
京
大
学
に
入
っ
た
感
想
は
？

山
本「
練
習
は
き
つ
い
ん
で
す
け
ど
先
輩
方
が
強
い
の

で
楽
し
い
で
す
」

前
田「
色
々
と
大
変
で
す
。
朝
早
く
起
き
る
の
と
か
」

■
女
子
柔
道
部
は
全
寮
制
で
す
が
、ど
う
で
す
か
？

前
田「
高
校
か
ら
寮
だ
っ
た
の
で
特
別
不
安
と
か
は
あ

り
ま
せ
ん
。
楽
し
い
で
す
」

山
本「
楽
し
い
で
す
。
食
事
当
番
と
か
寮
内
の
掃
除
と

か
仕
事
が
あ
る
の
で
ち
ょ
っ
と
大
変
で
す
」

ア ス リ ー ト の 肖 像 Ⅲ

FRESHMAN

TALK-BATTLE!!

前田 奈恵子

山本 恭奈

高校時代から全日本レベルで活躍してきた期待の仲良しルーキー
二人に話を聞いた。

（1年生）

トークバトル

団体戦のレギュラーにも入って、優勝したいです（前田）
日本一になって、世界選手権に出たいです（山本）



美闘

女子柔道部
Teikyo University Women's JUDO Club 2010
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部屋
新入生は６ヶ月間２年生と相部屋。
その後は同級生と一緒に。

食堂 寮母さんが朝食と夕食を作ってくれる。

トレーニングルーム
毎日汗を流せる広 と々したトレーニング
ルームも完備。

吹き抜けの天井から吊るさ
れたロープを年間1200回登
ることを決められている。

朝食の配膳や洗濯は
当番で行う。

帝京大学女子柔道部合宿所
名柔道家はこの場所から巣立った。

Teikyo University Women's JUDO Club

Gallery



① ニックネーム　② 部活で楽しいこと　③ 部活でつらいこと　④ 好きな異性のタイプ　⑤ 今年の目標　⑥ 将来の夢　⑦ 試合前に聞く音楽
28

Players Data
帝京大学 女子柔道部 選手名鑑

29

① ちかちん、ちか
② みんなと話す時
③ 朝練で起きる瞬間、負けた時
④ 笑顔の似合う頼れる人
⑤ 団体・個人ともに全国優勝
⑥ 幸せに暮らすこと
⑦ mihimaru GT

① なりみ、なりちゃん
② 練習以外
③ 朝練で起きるの、朝練、毎日の練習
④ 男らしい
⑤ -
⑥ 結婚して子供いっぱい産んで、犬いっぱい飼って、毎日笑って過ごす♥
⑦ 西野カナ

① かな
② -
③ 朝練で起きる瞬間
④ -
⑤ -
⑥ -
⑦ -

① りずみ、ぶっちー
② 皆でおしゃべりする事
③ -
④ -
⑤ 団体で日本一になる事
⑥ -
⑦ GReeeeN、ファンキーモンキー

① はるか
② 全部
③ -
④ -
⑤ 日本一
⑥ 幸せになる
⑦ コブクロ、浜崎あゆみ

① こゆき、こゆ
② 大切な同級生・後輩と日々成長できる事、みんなとおいしいものをたくさん食べてる時♡
③ 痛いあおたんをけられた時
④ 笑顔の素敵な人♥
⑤ 全国制覇
⑥ 幸せな家庭をもつ!!
⑦ アゲアゲ系

① さおり
② -
③ -
④ -
⑤ -
⑥ 幸せになること♥
⑦ -

① あっこ
② 技がキレイにきまった時
③ 技がなかなかきまらない時
④ やさしい人
⑤ 全日本学生優勝
⑥ -
⑦ 湘南乃風

① パン君
② -
③ -
④ -
⑤ やりきるぞー!!
⑥ -
⑦ colorアルバム

① メグ
② みんなで笑ってるときー♥
③ 負けたとき
④ 好きになった人、イカちぃ人
⑤ 毎日全力!!１日１日を大切にする!!
⑥ 最低3人子ども産んで幸せに暮らす
⑦ -

① パティ
② 雑談
③ 減量
④ 長身の人
⑤ -
⑥ -
⑦ -

① はるな
② 乱取り
③ うまくいかない時
④ はっきりしてる人、顔が濃くない人
⑤ 最後の年なので後悔しないように頑張る
⑥ -
⑦ -

① 友美
② 人を投げた時
③ いっぱい
④ やさしくて、頼りになる人
⑤ 全国制覇
⑥ -
⑦ いきものがかり、JUJU

① かおり、チビ♥、コンディー、コンティー
② 色んな人との出逢いがあること!!!
③ -
④ クールな人★
⑤ 単位を頑張ってとること!!!
⑥ オリンピックで金メダルをとって家族にプレゼントすること
⑦ ♥中島美嘉さんが好き♥

① 江美
② 技がきれいに決まった時
③ 自分の柔道ができない時
④ やさしくて頼りになる人
⑤ 全国優勝!!
⑥ 柔道整復師、エステティシャン
⑦ MINMI、倖田來未

① ことみ
② -
③ 朝練
④ -
⑤ 体力作り
⑥ ステキなお嫁さん
⑦ MINMI

イケダ　　チカ

池田　千華　法学部4年　役職 主将

ヒロカワ　ナリミ

広川　也未　経済学部4年　役職 幹事長

フジサワ　カナ

藤沢　華那　経済学部4年　役職 主務

スギブチ　リズミ

杉渕　りずみ　経済学部4年　役職 部品管理長

イケザキ　ハルカ

池崎　春華　文学部4年　役職 副将

カノウ　　コユキ

加納　小雪　経済学部4年　役職 副幹事長

アキヨシ　サオリ

秋吉　沙織　経済学部4年　役職 副主務

イノウエ　アキコ

井上　晃子　経済学部4年　役職 副物品管理長

カワサキ　モエ

川崎　萌　経済学部4年　役職 副将

イシカワ　メグミ

石川　慈　法学部4年　役職 トレ長

スズキ　　アキナ

鈴木　亜紀奈　経済学部4年　役職 寮長

オカダ　　ハルナ

岡田　晴菜　経済学部4年　役職 副部品管理長

サエキ　　トモミ

佐伯　友美　経済学部4年　役職 副将

コンドウ　カオリ

近藤　香　経済学部4年　役職 副トレ長

アキモト　エミ

秋元　江美　法学部4年　役職 副寮長

オギ　　　コトミ

尾木　琴美　経済学部4年

出身校：福岡工大城東高（福岡県）　
出身地：佐賀県　
身　長：166cm
血液型：O

出身校：草津高（滋賀県）
出身地：滋賀県
身　長：159cm
血液型：AB

出身校：夙川学院高（兵庫県）　
出身地：岡山県　
身　長：150cm
血液型：A

出身校：帝京高（東京都）
出身地：埼玉県
身　長：165cm
血液型：B

出身校：福岡舞鶴高（福岡県）
出身地：福岡県　
身　長：170cm　
血液型：A

出身校：札幌日本大学高（北海道）
出身地：北海道
身　長：158cm
血液型：O

出身校：久留米商業高（福岡県）
出身地：福岡県
身　長：165cm
血液型：B

出身校：夙川学院高（兵庫県）
出身地：大阪府
身　長：160cm
血液型：O

出身校：岡豊高（高知県）
出身地：高知県
身　長：162cm
血液型：O

出身校：桜丘高（愛知県）
出身地：愛知県
身　長：168cm
血液型：A

出身校：青森山田高（青森県）
出身地：青森県
身　長：170cm
血液型：AB

出身校：宇和島東高（愛媛県）
出身地：愛媛県
身　長：160cm
血液型：O

出身校：杵築高（大分県）
出身地：大分県　
身　長：168cm　
血液型：A

出身校：沖学園高（福岡県）
出身地：福岡県
身　長：153cm
血液型：B

出身校：埼玉栄高（埼玉県）
出身地：埼玉県
身　長：152cm
血液型：A

出身校：宇和島東高（愛媛県）
出身地：愛媛県
身　長：153cm
血液型：B
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① キャンベル
② -
③ -
④ -
⑤ 身近な所からコツコツと頑張りたい
⑥ 整体／カイロなどの勉強をしたい
⑦ -

① りか
② -
③ -
④ がっちりしていて、気が強くて、一途な人、背が高い人
⑤ 強くなる!!
⑥ 幸せな家庭を築く!!
⑦ 加藤ミリヤ、中島美嘉

① こっしゃん、みほち
② 練習前、練習後のみんなとのおしゃべり
③ 校内予選
④ 心の広い人、ギャップのある人
⑤ 試合で活躍する！全国制覇！
⑥ 保健体育の先生
⑦ 倖田來未

① ちえぴ〜
② いっぱい投げれたとき
③ いっぱい投げられたとき
④ かっこいい人
⑤ けがを治して強くなる!!!
⑥ ?
⑦ EXILE

① プチ、もっしゃん
② みんなとの雑談
③ 特になし
④ 特になし
⑤ 健康第一
⑥ 幸せな家庭
⑦ MAY'S

① あいこ
② 立ち技の乱取り
③ 校内試合
④ -
⑤ 少しでも多くの試合に出ていい結果を残す
⑥ 警察官になること
⑦ EXILE

① ペー、にへいさん
② 技がかかった時
③ 朝トレ!!走るのつら〜い…
④ 大澤雅之♥ ラガーマン！
⑤ 怪我を悪化・増やさない様に肉体改善!!
⑥ 暑苦しいくらいの家庭を築くこと♥
⑦ LADY GAGA★

① むっちゃん
② 試合で勝つこと
③ 負けること
④ -
⑤ 全力を出し切る
⑥ -
⑦ -

① まいち
② 技がかかったとき
③ 怪我をして練習できないとき
④ 福山雅治
⑤ メンバー入りすること
⑥ 幸せな家庭をもつこと
⑦ 西野カナ

① ちよな
② 乱取り
③ 寝技、スピード打ち込み
④ 優しい人
⑤ 試合に出て結果を残すこと
⑥ 消防士
⑦ -

① きよのスケ、きよぴー
② 皆で打ち上げ♪
③ 練習
④ 自分を持ってて尊敬できる人！一緒にDisney行ってくれる人♪
⑤ 都学出るー!!
⑥ 外国に住んでみたーい★
⑦ あゆ or Britney Spears

① -
② -
③ -
④ -
⑤ 強くなる
⑥ 警察官
⑦ DEEP

① 原ちゃん、ちびあき
② 打ち上げ
③ 練習
④ ツンデレでソフトマッチョな人♥
⑤ 都大会に出場すること
⑥ 幸せになること
⑦ EXILE、嵐

① -
② 技が決まったとき
③ 寝技・移動打ち込み
④ 男前
⑤ 結果を残す
⑥ 警察官
⑦ EXILE

① あすみん
② 乱取り
③ 走ること
④ ちょっと冷たい人
⑤ 強くなる、試合で勝つ
⑥ 外国に住んで幸せに暮らす
⑦ 浜崎あゆみ、木村カエラ

① なるみ、なる
② 相手を投げたとき
③ ケガをしたとき
④ おもしろい、マッチョ、背が高い、さりげない優しさ
⑤ 試合に出て、1回でも多く勝つ
⑥ 素敵な大人になる
⑦ -

サトウ　　ナオミ

佐藤　真美　法学部4年

オダ　　　リカ

小田　莉果　医療技術学部2年

コシハラ　ミホ

越原　未歩　医療技術学部3年

カワカミ　チエコ

川上　千恵子　医療技術学部2年

モトハシ　カオリ

本橋　佳織　医療技術学部3年　役職 副主務

ウリュウ　アイコ

瓜生　愛子　医療技術学部2年

ニヘイ　　エリ

二瓶　江里　医療技術学部3年

マツオカ　ムツミ

松岡　睦　医療技術学部2年

ホシノ　　マイ

星野　舞　医療技術学部3年　役職 副寮長

イヌイ　チナミ

乾　千奈美　医療技術学部2年

カワバタ　キヨ

川畑　希世　医療技術学部3年

スギモト　レイナ

杉本　レイナ　医療技術学部2年

ハラ　アキナ

原　明菜　医療技術学部3年　役職 副幹事長

カワグチ　アヤノ

川口　彩乃　医療技術学部2年

タムラ　　アスミ

田村　明日実　医療技術学部2年

サワムラ　ナルミ

澤村　成美　医療技術学部2年

出身校：宮崎日本大学高（宮崎県）
出身地：宮崎県
身　長：160cm
血液型：A

出身校：沖学園高（福岡県）
出身地：福岡県
身　長：158cm
血液型：O

出身校：松商学園高（長野県）
出身地：長野県
身　長：160cm
血液型：O

出身校：帝京高（東京都）
出身地：千葉県
身　長：163cm
血液型：A

出身校：帝京高（東京都）
出身地：東京都
身　長：155cm
血液型：O

出身校：帝京高（東京都）
出身地：福岡県
身　長：160cm
血液型：O

出身校：札幌山の手高（北海道）
出身地：福島県
身　長：150cm
血液型：AB

出身校：岡豊高（高知県）
出身地：高知県
身　長：160cm
血液型：B

出身校：福岡工大城東高（福岡県）
出身地：福岡県
身　長：159cm
血液型：AB

出身校：旭川南高（北海道）
出身地：北海道
身　長：161cm
血液型：O

出身校：桜丘高（愛知県）
出身地：愛知県
身　長：166cm
血液型：A

出身校：沖学園高（福岡県）
出身地：福岡県
身　長：157cm
血液型：A

出身校：青森山田高（青森県）
出身地：青森県
身　長：157cm
血液型：AB

出身校：旭川南高（北海道）
出身地：北海道
身　長：162cm
血液型：B

出身校：旭川南高（北海道）
出身地：北海道
身　長：155cm
血液型：A

出身校：草津高（滋賀県）
出身地：滋賀県
身　長：157cm
血液型：A
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① みさきん、さっちゃん
② みんなとさわいでる時♪
③ 朝トレの坂ダッシュ、寝技の抜き、ケガ
④ 優しくて、マッチョで、一途な人♥
⑤ 校内予選に勝って試合に出ること!!
⑥ 親孝行をして、幸せに暮らしたいです♥
⑦ aikoとかいろいろです

① ちか、大木ちゃん
② 乱取り
③ -
④ 一生懸命な人、夢がある人
⑤ 全日本Jr優勝
⑥ -
⑦ GReeeeN

① まお、まおちぃ、まおたん
② 思い通りに動けた時、相手を投げた時
③ 怪我などで練習が出来ない時
④ お年寄りと子供に優しい人、礼儀正しい人♥
⑤ 課題を克服して強くなる
⑥ 教員、全国制覇
⑦ 湘南乃風、九州男、MINMI、leccaなど

① なえこ、なめこ
② 乱取り
③ -
④ 好きになった人
⑤ 負けない
⑥ 幸せにくらす
⑦ ゆず

① なおちゃん
② -
③ スピード打ち込み
④ 優しい人、イケメン
⑤ 出れた試合で優勝すること
⑥ 体育の先生
⑦ いろいろ

① 金ちゃん、ゆか、浜商
② 強い先輩方と練習できること
③ 減量!!寝技
④ やさしい、おもしろい、笑顔がステキな人
⑤ 大きな大会で結果を残す、全日本Jr優勝!!
⑥ 未定
⑦ 遊助、加藤ミリヤ

① ゆかちん
② -
③ -
④ -
⑤ 自分を成長させる
⑥ -
⑦ -

① ゆりこ
② 乱どり
③ -
④ ギャップの人
⑤ 全日本Jr優勝
⑥ 器の大っきい人になる
⑦ BUMP OF CHICKEN

① かま、ちーちゃん
② 相手を投げたとき
③ なし
④ 一途な人
⑤ たくさんの試合に出場すること
⑥ 尊敬される大人
⑦ いろいろ

① ちひろ、ちひろちゃん、ちーちゃん
② 乱取り
③ 朝トレ
④ -
⑤ 全日本Jrで優勝すること
⑥ 世界で活躍できる選手になること
⑦ GReeeeN

① ぶーちゃん
② 強い先輩方と練習すること
③ ロープ1200本
④ いかつい人♥
⑤ 多くの試合に出て、戦績を残すこと
⑥ 警察官になること
⑦ May J

① やすぴー
② 乱取り
③ ラントレ（笑）
④ モリ筋でスポーツマン♥
⑤ 全日本Jr優勝★ 講道館杯3位以内
⑥ リオデジャネイロで金メダル（笑）
⑦ 加藤ミリヤ★ LGY★etc…

① たけ
② 投げること
③ 勝てないこと
④ おもしろい、身長高い、顔濃い
⑤ 最強
⑥ 美人になりたい
⑦ -

① あやか
② 技がきれいにかかったとき
③ 自分の柔道ができなかったとき
④ やさしくて、おもしろい人
⑤ 少しでも多くの試合に出場して結果を残すこと
⑥ -
⑦ 加藤ミリヤ

① はたむー、あき
② -
③ -
④ やさしくて坊ずの人
⑤ レギュラーになること
⑥ 指導者かオリンピックに出る!!
⑦ 湘南乃風

サツカワ　ミサキ

薩川　美咲　医療技術学部2年

オオキ　　チカ

大木　千佳　医療技術学部1年

アイハラ　マオ

相原　真央　医療技術学部2年

マエダ　　ナエコ

前田　奈恵子　医療技術学部1年

カヤシマ　ナオミ

茅島　直美　医療技術学部2年

カネダ　　ユカ

金田　結花　医療技術学部1年

フルサワ　ユカ

古澤　由香　医療技術学部2年

ワタナベ　ユリコ

渡邉　百合子　教育学部1年

カラカマ　チヅル

唐鎌　千鶴　医療技術学部2年

タナカ　　チヒロ

田中　千尋　医療技術学部1年

セキノ　　ヤヨイ

関野　弥生　医療技術学部2年

ヤマモト　ヤスナ

山本　恭奈　医療技術学部1年

タケダ　　リエコ

武田　利枝子　医療技術学部2年

イケダ　　アヤカ

池田　彩華　医療技術学部1年

ハタムラ　アキ

畑村　亜希　医療技術学部2年

出身校：旭川南高（北海道）
出身地：北海道
身　長：163cm
血液型：O

出身校：阿蘇高（熊本県）
出身地：鹿児島県
身　長：156cm
血液型：O

出身校：東北高（宮城県）
出身地：宮城県
身　長：170cm
血液型：O

出身校：埼玉栄高（埼玉県）
出身地：青森県
身　長：166cm
血液型：O

出身校：広陵高（広島県）
出身地：福岡県
身　長：165cm
血液型：A

出身校：浜松商業高（静岡県）
出身地：静岡県
身　長：153cm
血液型：A

出身校：夙川学院高（兵庫県）
出身地：佐賀県
身　長：161cm
血液型：O

出身校：帝京高（東京都）
出身地：東京都
身　長：169cm
血液型：AB

出身校：帝京高（東京都）
出身地：千葉県
身　長：163cm
血液型：B

出身校：帝京高（東京都）
出身地：愛媛県
身　長：157cm
血液型：O

出身校：市立沼津高（静岡県）
出身地：静岡県
身　長：162cm
血液型：A

出身校：桜丘高（愛知県）
出身地：愛知県
身　長：165cm
血液型：O

出身校：相馬東高（福島県）
出身地：福島県
身　長：173cm
血液型：AB

出身校：福岡工大城東高（福岡県）
出身地：佐賀県
身　長：164cm
血液型：O

出身校：敬愛高（福岡県）
出身地：山口県
身　長：167cm
血液型：A
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好
き
だ
っ
た
亜
紀
奈
は
、
市
内
で

最
も
柔
道
が
強
い
中
学
校
に
進
学
す
る
が
、
そ

こ
で
思
い
も
よ
ら
ぬ
出
来
事
が
起
こ
る
。
そ
の

年
柔
道
部
の
顧
問
の
先
生
が
異
動
に
な
り
、
代

わ
っ
た
先
生
は
柔
道
未
経
験
者
。
練
習
も
満
足

に
行
わ
れ
な
く
な
り
ク
ラ
ブ
は
市
内
で
も
勝
て

な
く
な
っ
て
し
ま
う
。
そ
ん
な
実
情
を
、
青
森

県
の
合
同
合
宿
で
出
会
っ
た
友
人
に
伝
え
る
と
、

彼
女
は
自
分
の
学
校
に
誘
っ
て
く
れ
た
。
そ
の

学
校
が
、
そ
の
後
亜
紀
奈
が
高
校
３
年
ま
で
過

ご
す
こ
と
に
な
る
青
森
山
田
中
学
・
高
校
だ
っ

た
。
友
人
の
誘
い
に
思
わ
ず
「
行
き
た
い
」
と

答
え
た
亜
紀
奈
の
思
い
は
、
す
ぐ
に
柔
道
部
の

顧
問
の
先
生
に
伝
わ
り
、
県
内
屈
指
の
柔
道
選

手
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
た
亜
紀
奈
を
受
け
入

れ
る
準
備
が
整
え
ら
れ
、
彼
女
が
中
学
１
年
生

の
終
わ
り
に
青
森
山
田
中
学
に
転
校
す
る
こ
と

に
な
っ
た
。

「
学
校
が
遠
い
の
で
寮
に
入
っ
た
ん
で
す
け
ど
、

末
っ
子
で
甘
え
ん
坊
だ
っ
た
の
で
ホ
ー
ム
シ
ッ

ク
で
い
つ
も
寮
で
泣
い
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
に

練
習
が
高
校
生
と
一
緒
で
き
つ
く
て
、
道
場
で

も
毎
日
の
よ
う
に
泣
い
て
い
ま
し
た
」

　

来
る
日
も
来
る
日
も
苦
し
い
練
習
に
耐
え
、

ホ
ー
ム
シ
ッ
ク
を
克
服
し
た
亜
紀
奈
の
努
力
が

実
を
結
ぶ
時
が
来
る
。
中
学
３
年
生
の
時
、
全

国
中
学
校
柔
道
大
会
で
優
勝
。
亜
紀
奈
は
中
学

生
の
全
日
本
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
な
っ
た
の
だ
。

こ
の
時
決
勝
戦
で
対
戦
し
た
の
が
、
現
在
帝
京

で
チ
ー
ム
メ
イ
ト
の
池
崎
春
華
だ
っ
た
。

　

青
森
山
田
高
校
に
進
学
し
、
柔
道
高
校
チ
ャ

ン
ピ
オ
ン
を
目
指
す
は
ず
の
亜
紀
奈
だ
っ
た
が
、

ま
た
も
や
思
わ
ぬ
状
況
に
陥
る
。

「
高
校
時
代
は
全
然
だ
め
で
し
た
ね
。
中
学
生
の

時
は
勝
つ
こ
と
に
執
着
し
て
い
な
く
て
、
厳
し

い
練
習
を
し
て
い
る
う
ち
に
自
然
に
優
勝
し
た

感
じ
で
し
た
。
そ
れ
が
高
校
に
な
っ
て
か
ら
は

勝
つ
こ
と
を
意
識
し
た
の
と
、
天
狗
に
な
っ
て

先
生
に
も
反
抗
し
て
ち
ゃ
ん
と
話
を
聞
か
な
く

な
っ
て
、
そ
の
せ
い
で
全
く
結
果
を
出
せ
な
く

て
、
け
が
も
多
か
っ
た
ん
で
す
」

　

そ
ん
な
亜
紀
奈
の
前
に
現
れ
た
の
が
帝
京
大

学
を
指
導
す
る
稲
田
監
督
だ
っ
た
。
元
々
、
青

森
山
田
高
校
が
毎
年
帝
京
大
学
で

合
宿
を
し
て
い
た
た
め
に
亜
紀
奈

の
こ
と
を
知
っ
て
い
た
が
、
既
に

柔
道
を
辞
め
る
つ
も
り
だ
っ
た
亜

紀
奈
に
翻
意
を
促
し
、
帝
京
大
学

進
学
を
勧
め
る
た
め
に
青
森
ま
で

足
を
運
ん
だ
の
だ
。

「
ず
っ
と
県
内
で
負
け
た
こ
と
が

な
か
っ
た
ん
で
す
け
ど
、
高
校
３

年
生
の
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
予
選
で
負

け
て
し
ま
っ
た
ん
で
す
。
そ
れ
で
も
う
柔
道
を

辞
め
よ
う
と
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
に
、
稲
田
先

生
が
青
森
ま
で
来
て
下
さ
っ
て
、
高
校
の
後
輩

た
ち
の
練
習
を
見
な
が
ら
先
生
と
話
を
し
て
い

た
ら
『
お
前
の
眼
は
ま
だ
死
ん
で
い
な
い
』
と

言
わ
れ
た
ん
で
す
。
そ
れ
か
ら
自
分
の
母
と
も

話
を
し
て
く
れ
て
『
ま
だ
花
は
咲
い
て
い
な
い
。

つ
ぼ
み
の
ま
ま
だ
か
ら
大
学
に
来
て
花
を
咲
か

せ
よ
う
』
と
言
っ
て
く
れ
た
そ
う
な
ん
で
す
」

　

思
い
悩
ん
だ
亜
紀
奈
は
、
結
局
自
分
に
は
柔

道
し
か
な
い
と
考
え
、
帝
京
大
学
へ
の
進
学
を

決
意
し
た
。	

■今の調子はどうですか？
「１、２年生の時はけがとか体重管理
とかがうまくできなくて、周りの期
待に答えられないし、自分自身も全
然納得することができなくてずっと
悩んでいたんですけど、３年生になっ
てやっと自分らしさが出てきて、４
年生になってからは自信が付いてき
た感じです。それで団体戦のメンバー
にも選ばれたし、やっと楽しく、う
まくできてきているのかな？と思っ
ています。今は柔道だけでなく生活
も楽しいです」

■何が変わったんでしょうか？
「例えば、洗濯とかも疲れていても
ちゃんと毎日できるようになったし、
オンオフの切り替えがうまくなった
と思います。以前は練習とか試合の
結果を引きずっていたんですけど、
今は切り替えがちゃんとできるよう
になりました。オフの時も DVD を見
たり出かけることを素直に楽しめる
ようになりました。だから今は充実
していますね。素直に楽しいです」

■寮長はどんな仕事ですか？
「寮長が一日のうちで必ずやることは
点呼ですね。それから食費の管理で
す。寮のおじちゃん、おばちゃんと
食費の相談をしたり、合宿生が来た
時の対応とか、食事の時間を相談し
たり、大会がある日は弁当にしても
らったりと結構忙しいんですけど、
自分だけじゃなくて副寮長が二人い
るし、みんなも協力してくれるので
助かっています。やることがたくさ
んあって、責任あるなあと思います」

■これからの試合に向けて気持ちを
聞かせて下さい。

「今はもうすぐだなってワクワクし
ています。楽しみです。どこまでい
くか？ どれだけ自分の力が通用する
か？ それから大会ではみんなが一つ
になって、あの一体感の中で自分が
試合に出れることがうれしいです。
あとは全力を尽くすだけです」

生後１カ月の頃。３人兄弟の
末っ子として生まれる

小学校の運動会。自他共に認める負けず
嫌いが表情に表れる（先頭右側）

小学校２年生の時。一人女の子だが
１番大きい（右から２番目）

小学校２年生で初めて
大会に優勝

小学校４年生からバレー
ボールも始める

中学校の卒業式でクラスメイトと

高校１年生の時の
クラスメイトと
（右から２番目）

高校２年生では全日本ジュニア
東北大会で準優勝

高校の修学旅行でロサンゼルスへ
（右側）

高校１年生の時、
インターハイで

STORYINTERVIEW

PHOTO ALBUM

プレーヤーズ・ヒストリー

鈴木亜紀奈

Player’s History

今シーズン、これまでのスランプから脱出して団体戦のメンバー入り。
寮長としても活躍する鈴木亜紀奈のこれまでの歩みを振り返る。
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■
個
人
戦
と
団
体
戦
は
ど
の
よ
う
な
違
い
が
あ
り
ま

す
か
？

石
川　
団
体
も
個
人
も
、
戦
う
の
は
一
人
対
一
人
だ

か
ら
、
自
分
と
の
戦
い
に
な
る
ん
で
す
け
ど
、
団
体

は
一
人
じ
ゃ
な
い
と
い
う
重
さ
が
、
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー

に
な
る
の
で
は
な
く
て
、
背
中
を
押
さ
れ
る
と
い
う

感
じ
で
す
。
試
合
に
出
る
メ
ン
バ
ー
だ
け
で
な
く
、

ス
タ
ン
ド
で
応
援
し
て
く
れ
て
い
る
部
員
み
ん
な
の

後
押
し
が
あ
る
感
じ
で
す
ね
。

岡
田　
団
体
の
時
は
、
自
分
は
57
キ
ロ
以
下
級
で
前

の
方
に
出
て
、
後
に
繋
げ
る
流
れ
を
作
ら
な
い
と
い

け
な
い
の
で
気
持
ち
が
入
り
ま
す
。

■
今
は
ど
の
よ
う
な
状
況
で
す
か
？

石
川　
団
体
戦
の
前
で
追
い
込
み
の
時
期
な
ん
で
す

け
ど
、
い
い
感
じ
で
追
い
込
め
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

岡
田　
今
追
い
込
み
を
や
っ
て
い
て
き
つ
い
ん
で
す

け
ど
、
試
合
が
近
く
て
い
い
感
じ
で
来
て
い
ま
す
。

■
追
い
込
み
と
は
？

石
川　
団
体
戦
の
メ
ン
バ
ー
に
５
分
間
次
々
と
休
み

な
し
で
他
の
選
手
が
か
か
っ
て
行
き
ま
す
。
こ
れ
を

普
通
の
乱
ど
り
の
後
に
３
セ
ッ
ト
や
り
ま
す
。
普
通

の
乱
ど
り
は
技
の
こ
と
を
考
え
る
ん
で
す
け
ど
、
追

い
込
み
は
精
神
的
な
部
分
の
強
化
に
な
る
ん
で
す
。

メ
ン
バ
ー
は
ず
っ
と
技
を
か
け
続
け
な
く
て
は
い
け

な
く
て
、
相
手
は
ど
ん
ど
ん
交
代
す
る
け
ど
、
こ
っ

ち
は
５
分
間
休
憩
な
し
で
引
き
回
さ
れ
る
の
で
、
そ

こ
は
体
力
と
自
分
の
気
持
ち
と
の
勝
負
で
す
。
足
を

付
い
た
ら
引
き
ず
ら
れ
る
の
で
き
つ
い
で
す
。

岡
田　
私
も
き
つ
い
で
す
。
大
会
の
２
週
間
前
か
ら

１
週
間
や
っ
て
、
最
後
の
１
週
間
は
調
整
で
す
。

■
柔
道
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

石
川　
父
が
柔
道
を
教
え
て
い
た
の
で
、
道
着
を
初

め
て
着
た
の
は
幼
稚
園
く
ら
い
だ
っ
た
ん
で
す
け
ど
、

ち
ゃ
ん
と
柔
道
を
や
ろ
う
と
思
っ
た
の
は
中
学
校
か
ら

で
す
。
小
学
校
ま
で
は
た
だ
や
っ
て
い
た
だ
け
で
試
合

に
出
て
な
く
て
、
中
学
１
年
生
の
少
し
真
剣
に
始
め
た

頃
に
初
め
て
試
合
に
負
け
て
、
負
け
た
こ
と
が
悔
し
く

て
、
そ
れ
か
ら
強
く
な
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

岡
田　
小
学
校
５
年
の
時
に
友
達
に
誘
わ
れ
て
な
ん

と
な
く
始
め
ま
し
た
。
中
学
校
の
時
も
高
校
の
時
も
、

卒
業
す
る
時
は
も
う
柔
道
は
や
ら
な
い
つ
も
り
だ
っ

た
ん
で
す
よ
。
そ
れ
が
な
ん
と
な
く
続
け
て
い
た
ら

い
つ
の
間
に
か
こ
こ
に
来
ち
ゃ
い
ま
し
た
。

■
帝
京
大
学
に
来
た
き
っ
か
け
は
？

岡
田　
帝
京
大
学
に
来
た
き
っ
か
け
は
、
高
校
の
先

輩
が
来
て
い
て
、
誘
わ
れ
た
か
ら
で
す
。

石
川　
帝
京
大
学
は
日
本
一
の
大
学
で
、
自
分
も
そ
こ

に
行
っ
て
日
本
一
に
な
る
ん
だ
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。

■
帝
京
大
学
に
来
て
み
て
ど
う
で
し
た
か
？

岡
田　
初
め
は
間
違
っ
た
な
あ
と
思
い
ま
し
た
（
笑
）。

石
川　
や
っ
ぱ
り
す
ご
い
な
あ
と
思
い
ま
し
た
。

■
今
は
ど
う
で
す
か
？

岡
田　
来
て
よ
か
っ
た
な
あ
と
思
い
ま
す
。

石
川　
私
も
。

■
今
年
の
目
標
を
教
え
て
下
さ
い
。

石
川　
団
体
も
個
人
も
日
本
一
に
な
る
こ
と
で
す
。

岡
田　
団
体
の
優
勝
と
、
個
人
も
最
後
ま
で
悔
い
が

残
ら
な
い
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

■
卒
業
後
の
進
路
は
？

岡
田　
就
職
活
動
し
て
い
ま
す
。
柔
道
は
続
け
な
い

と
思
い
ま
す
。

石
川　
自
分
は
卒
業
後
も
柔
道
を
続
け
て
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
に
出
場
し
た
い
で
す
。	

昨年開花し日本一に貢献して今年はエースと目される石川慈と、
１、２年生の間はけがに泣かされ昨年ようやく本格的に復帰し
全日本学生柔道優勝大会に出場した岡田晴菜。
今シーズン稲田監督が大きな期待を寄せる二人は、共に４年生で57キロ以下級。
チーム内でのライバル的存在だ。この二人のライバルトークはいかなるものに？

（４年生）（４年生）

■
昨
年
は
ど
の
よ
う
な
シ
ー
ズ
ン
で
し
た
か
？

岡
田　
去
年
は
、
団
体
の
メ
ン
バ
ー
に
入
っ
て
い
た

ん
で
す
け
ど
、
４
年
生
が
い
て
付
い
て
い
く
感
じ
で

し
た
。
で
も
今
年
は
４
年
生
に
な
っ
て
自
分
が
引
っ

張
る
側
な
の
で
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
１
、２
年
生

の
間
は
け
が
ば
か
り
で
、
練
習
を
ち
ゃ
ん
と
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
の
が
、
去
年
か
ら
だ
っ
た
の
で
、
全

日
本
に
出
場
で
き
た
の
は
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

石
川　
団
体
は
優
勝
で
き
た
し
結
果
が
残
せ
た
か
ら

良
か
っ
た
ん
で
す
け
ど
、
個
人
で
は
あ
ま
り
結
果
が

残
せ
な
か
っ
た
の
で
、
歯
が
ゆ
く
終
わ
っ
て
い
ま
す
。

団
体
戦
に
比
べ
て
、
個
人
戦
は
気
持
ち
が
弱
か
っ
た

と
思
い
ま
す
。

Rival Talk

岡
田
晴
菜

石
川
　
慈

ライバルトーク
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●自分の長所と短所を教えて下さい。
長所：明るいこと。
短所：ちょっと短気なところ。面倒くさがり屋な
ところ。

●自分はどんな人だと思いますか？
適当なんですけど、洗濯物をきちっと畳んだり、
なんか几帳面なところもあって、結構考え過ぎる
ところがあります。

●岡田さんはどんな人ですか？
自分は岡田さんの細かいことを気にしない性格
がいいなあと思います。柔道でも他のところで
も、精神的に強いと思います。自分は精神的に弱
い方なので、すごいなあと思っています。でも普
段見ていると、ゆるキャラで、この子大丈夫？戦
えるの？って思いますけど、柔道では違います。
そのギャップが面白いです。

●二人が初めて会ったのは？
大学に入って初めて会いました。

●その時の印象は？
あまりないですけど、この子57キロ級なんだっ
て思いました。同じ階級は意識しますから。

●ライバルとして岡田さんを意識することはあ
りますか？
校内予選で当たるので、やはり意識しますね。
勝った人しか大会に出れないので。

●自分の得意技は？　内股です。

●柔道で岡田さんにかなわないなあと思うとこ
ろを教えて下さい。
岡田さんの粘り強さには負けます。

●出身地は？
愛知県の半田です。知多半島です。名古屋で生
まれて引っ越しました。

●故郷自慢をして下さい。
住みやすい所ですけど、自慢するようなものは何
もないですね。名古屋ならたくさんあります。
名古屋城…ひつまぶし、味噌カツですね。おいし
いです。

●好きな食べ物は？
何が好きかな？あえて言えば肉。和食も好きです。

●オフの時は何をしていますか？
街に出かけます。渋谷とかで買い物をしたり映
画を見たり…好きな映画は「パイレーツ・オブ・カ
リビアン」。ジョニー・デップがかっこいいです。

●誰と出かけますか？
柔道関係だったり地元が一緒でこっちに来てる
子と遊んでたり…。

●二人が一緒に出かけることは？
ありません（笑）。

●最近はまっていることは？
本を読むのが好きです。今は減量中なので料理
の本を読みます。終わったらこれ食ったろう！っ
て考えて頑張ります。

●自分の長所と短所を教えて下さい。
長所：あきらめないところかな？　
短所:一杯ありますけど、すぐ泣くところ。

●自分はどんな人だと思いますか？ 
基本的に適当で、あまり細かいことは気になりま
せん。

●石川さんはどんな人ですか？
自分と逆な人です、私生活でも違うんですけど、
練習とか柔道への取り組みも全く違います。自
主練習もきちっとやるし、技の細かいところまで
気にしているし、見習わなければいけないと思っ
ています。

●二人が初めて会ったのは？
あまりよく覚えていないけど…大学に入ってか
らです。

●その時の印象は？
同じ階級なんだって思いました。

●ライバルとして石川さんを意識することはあ
りますか？
校内予選で勝たないと団体も個人も試合に出れ
ないので…

●得意技は？
あまりないんです…大腰です。

●柔道で石川さんにかなわないなあと思うとこ
ろを教えて下さい。
石川さんは寝技がすごいんです。

●出身地は？
愛媛県の宇和島です。

●故郷自慢をしてください。
自然がいっぱい。ミカンとか真珠。夏と冬の解
散の時は帰っていますけど、のんびりし過ぎて暇
です。遊ぶところがないです。
宇和島の自慢？？えー！自然しかない。

●好きな食べ物は？
お菓子が好きです。前はよく買いました。最近
はハッピーターンが好きです。

●オフの時は何をしていますか？
出かけるか、部屋で寝ています。出かける時は私
も渋谷とかに出ます。

●誰と出かけますか？
ここの学校じゃない子と遊ぶことが多いです。

●二人が一緒に出かけることは？
ないですねえ。

●最近はまっていることは？
ゲームが好きです。今年退寮した先輩が残して
行った荷物の中に、昔の最初のファミコンがあっ
て、マリオのゲームを１日で全部クリアしてしま
いました。

石川慈岡田晴菜
Megumi  IshikawaHaruna  Okada

ライバルトーク
Rival Talk

岡
田
さ
ん
の
粘
り
強
さ
に
は
負
け
ま
す
。

石
川
さ
ん
は
寝
技
が
す
ご
い
ん
で
す
。
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グランドスラム・パリ 57kg級 ３位 松本薫
ワールドカップ・ウィーン 57kg級 優勝 松本薫
グランプリ・ハンブルグ 57kg級 ３位 松本薫

全日本選抜柔道体重別選手権大会
57kg級 優勝 松本薫
78kg超級 ３位 石山麻弥

フランスジュニア国際大会 57kg級 優勝 瓜生愛子
エクアドル国際大会 63kg級 優勝 シルヴァ・マリアナ
東京学生柔道優勝大会 女子団体 優勝
グランドスラム・モスクワ 57kg級 優勝 松本薫　
全日本学生柔道優勝大会 女子団体 優勝

東京都ジュニア柔道体重別選手権大会

57kg級 3位 瓜生愛子
63kg級 優勝 松岡睦

70kg級
3位 唐鎌千鶴　
3位 武田利枝子　

東京学生柔道体重別選手権大会

48kg級 3位 尾木琴美

52kg級
3位 秋吉沙織　
3位 秋元江美

57kg級 3位 瓜生愛子

63kg級
優勝 池田千華

準優勝 和田麻未
3位 松岡睦

70kg級 3位 井上晃子

78kg級
優勝 鈴木亜紀奈

準優勝 池崎春華
78kg超級 優勝 石山麻弥

全日本ジュニア柔道体重別選手権大会 57kg級 準優勝 瓜生愛子

全日本学生柔道体重別選手権大会

48kg級 優勝 近藤香
52kg級 3位 秋吉沙織
63kg級 3位 松岡睦
78kg超級 3位 石山麻弥

世界ジュニア選手権大会
57kg級 3位 瓜生愛子
63kg級 3位 シルヴァ・マリアナ

東京学生オープン大会
52kg級 準優勝 田村明日実
63kg級 優勝 茅島直美

講道館杯全日本柔道体重別選手権大会

48kg級 3位 近藤香
57kg級 準優勝 松本薫
63kg級 3位 和田麻未
78kg超級 3位 石山麻弥

全日本学生柔道女子選抜体重別団体優勝大会 女子団体 準優勝
ワールドカップ・スウォン 48kg級 優勝 近藤香

グランドスラム2009 嘉納治五郎杯東京国際柔道大会
48kg級 準優勝 近藤香
57kg級 準優勝 松本薫

２
０
１
０
年

2010 ワールドマスターズ大会 48kg級 準優勝 近藤香
ワールドカップ・ソフィア大会 63kg級 準優勝 松岡睦
グランドスラム・パリ 57kg級 優勝 松本薫
グランド・デュッセルドルフ 57kg級 優勝 松本薫
東京都女子柔道選手権大会 3位 杉渕りずみ
チューリンゲン国際大会 78kg級 優勝 山本恭奈
東京学生柔道優勝大会 女子団体 優勝
フランスジュニア国際大会 78kg超 準優勝 山本恭奈

6月26日〜27日
全日本学生柔道優勝大会　日本武道館
9月9日〜13日
世界柔道選手権2010東京　代々木第一体育館
9月18日〜19日
全日本ジュニア柔道体重別選手権大会　埼玉県立武道館
10月1日〜10月3日
国民体育大会柔道競技　成田市体育館　
10月9日〜10月10日
全日本学生柔道体重別選手権大会　日本武道館
10月30日〜10月31日
第12回全日本学生柔道体重別団体優勝大会　尼崎市記念公園総合体育館
11月20日〜11月21日
講道館杯全日本柔道体重別選手権大会　千葉ポートアリーナ
12月10日〜12月12日
グランドスラム東京　東京体育館

◆主な大会結果

◆2010年度の主な大会予定

帝京大学 女子柔道部

Schedule & Result

試合を見守る控え部員たち
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検 索帝京 TV

近年めきめきと力をつけている帝京大学体育局・運動部の練習
の様子から試合の模様、選手の横顔やインタビュー、合宿所
の映像など、知られざる学生アスリートの姿をお伝えしてい
きます。大学スポーツにひたむきに取り組む帝京大生たちの、
ありったけの本気を感じて下さい。 

表紙用の写真撮影は大盛り上がり
Impressive Photo

表紙用の写真撮影は、午後７時までの練習の
あと、準備を含めておよそ１時間をかけて行
われた。メンバーはキャプテンの池田、石川、
岡田、池崎、近藤の４年生５名。
東京学生柔道優勝大会までおよそ10日とい
う練習が一番厳しい時期だったが、５人とも
嫌な顔一つせず、積極的に参加してくれた。
予定していたのは５ポーズ。ひとつのポーズ
を撮り終わるたびに、みんなカメラマンのと
ころに集まって画像をチェック。どんどん盛
り上がって、最後は選手からポーズの提案も。
それがこのポーズだ。
みなさん、ご協力ありがとうございました。

TeikyoTV
帝京大学のリアルを伝えるインターネット放送局

帝京大学イヤーブック

企業広告 Ａ４サイズ　プログラム（カラー）




